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Ook in 2024 zal onze praktijk het ‘Samen wandelen met De Roef’ organiseren!  

N.a.v. de antwoorden op de vragen in de enquête hebben wij voor volgend jaar besloten:  

− We blijven wandelen op de laatste donderdag van de maand (uitgezonderd 

schoolvakanties/feestdagen), vertrek om 18:30 vanaf de hoofdingang van De Roef. 

− We blijven lopen als één groep. We lopen een afstand van ca. 5 km, in een rustig tempo, 

voor elk niveau wandelaar. Als de groep tijdens het wandelen uiteenvalt, is dat niet erg, 

tijdens een korte pauze of bij een oversteek, vormen we weer één groep.  

− Na afloop drinken we samen een kopje koffie of thee (we hebben een kleine subsidie 

aangevraagd, zodat we dit gratis kunnen blijven aanbieden). 

− We hebben aandacht voor de veiligheid; we proberen zo min mogelijk in aanraking te 

komen met het overig verkeer, en wijzen voor het oversteken 2 ‘klaar-overs’ aan. In de 

donkere dagen vragen we de wandelaars een lampje of fel hesje te dragen.  

− Ter promotie kunnen er tijdens de wandeling foto’s/films gemaakt worden. Mocht u dit 

niet willen, geef dit dan aan, dan zorgen wij dat u niet in beeld komt.  

− We vragen aan de andere organisaties in en om De Roef om een wandelavond te ‘leiden’; 

deze organisatie zet dan de route uit en kan iets vertellen over zijn/haar aanbod. 

 

We zien u in 2024 graag om 18:30 bij De Roef op: 

donderdag 25 januari 

donderdag 29 februari 

donderdag 28 maart 

donderdag 25 april 

donderdag 30 mei 

donderdag 27 juni 

donderdag 29 augustus 

donderdag 26 september 

donderdag 31 oktober 

donderdag 28 november 

 

Vragen of tips? Mail naar: info@praktijkvanderhulst.nl 

 

 

           

 Samen wandelen 
 in 2024 

 

 

 

Wij wensen u hele gezellige feestdagen 
en een gelukkig en gezond 2024!  
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