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Geslaagd!

Trots kunnen wij melden dat onze praktijk de 3-jaarlijkse certificering met succes heeft doorlopen.
Met dit keurmerk laten wij zien, dat onze praktijk voldoet aan alle kwaliteitseisen en dat wij
doorlopend werken aan verbetering van de kwaliteit en veiligheid van onze zorg. Wij bedanken u
voor het invullen van de enquéte. Naast vele mooie complimenten ontvingen wij ook suggesties
voor verbetering. Wij gaan met deze punten aan de slag, en houden u op de hoogte van eventuele
aanpassingen.

Praktijkondersteuner-Jeugd

We zijn blij dat onze praktijk vanaf deze maand weer
ondersteund wordt bij de geestelijke gezondheidszorg voor
kinderen en hun ouders. Op maandag houdt Janita van den
Hardenberg (jeugd- en gezinswerker) spreekuur in onze
praktijk voor kinderen (0 t/m 18 jaar) met gedragsproblemen,
opvoedproblemen, problemen op school en andere
psychische- en psychosociale problemen.

Meer informatie: klik hier

Opleiding praktijkondersteuner

Naast haar werk als praktijkassistente, is Sylvia deze maand gestart met de 2-jarige HBO-opleiding
tot praktijkondersteuner (POH). Het aantal chronisch zieke mensen en het aantal kwetsbare
ouderen dat langer thuis woont, groeit snel. Om goede huisartsenzorg te kunnen blijven bieden, is
het belangrijk dat huisartsen ondersteund worden door goed opgeleide professionals. Sylvia kijkt
mee met onze POH’s en gaat ook zelf spreekuur doen. Veel succes, Sylvia!

Stagiaire doktersassistente

De komende maanden is er weer een stagiaire in onze
praktijk. Laura zit in het 2e jaar van de 3-jarige opleiding tot
doktersassistente. We wensen Laura een fijne en leerzame tijd
bij ons!

Griep- en pneumokokkenprik

Alle mensen van 60 jaar en ouder en mensen met een medische indicatie, ontvangen dit najaar
per post een oproep voor een gratis griepprik. Personen geboren in de jaren 1957 t/m 1960
ontvangen ook een oproep voor een gratis pneumokokkenvaccin. Alle informatie over de prikdag
en antwoorden op de meest gestelde vragen vindt u hier.
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Preventieconsult

Helaas krijgen steeds meer mensen hart- en vaatziekten, diabetes en nierschade. Deze ziektes
hebben grote gevolgen voor de gezondheid. Door op tijd een verhoogd risico op deze ziektes op te
sporen, is er vaak nog wat aan te doen. Zoals gezonder leven of medicijnen als dat nodig is. Heeft
u één van de volgende risicofactoren? Dan adviseren wij u om een afspraak te maken voor een
‘preventieconsult’ in de maand dat u jarig bent. Hoe dit in zijn werk gaat, leest u hier.

Risicofactoren waarbij een preventieconsult nuttig kan zijn:

e Een 1°graads familielid kreeg op jonge leeftijd een hart- of vaatziekte; uw vader/broer
onder 55 jaar, uw moeder/zus onder 65 jaar

e Een 1° graads familielid heeft Diabetes Mellitus type 2

e Urookt

e U heeft overgewicht

e U heeft COPD, jicht, reuma of slaapapnoesyndroom

e In uw familie komt een erfelijke vorm van hoog cholesterol voor

e In uw familie komt een nierziekte voor

e U bent van Hindoestaanse afkomst en ouder dan 35 jaar

e U bent van Turkse, Marokkaanse of Surinaamse afkomst en ouder dan 45 jaar
(met afkomst wordt bedoeld; ten minste één van uw ouders is geboren in het buitenland)

Samen wandelen

Elke laatste donderdag van de maand is er om 18:30 ‘Samen wandelen’; een rustige en gezellige
wandeling voor iedereen van maximaal 5 km, vanaf de hoofdingang van De Roef. De volgende
wandeling is op donderdag 28 september.

Loop een keer mee, om te ervaren hoe leuk het is om samen in beweging te zijn!

Blijf op de hoogte!

Klik op onderstaande icoontjes en volg ons voor nieuws in de praktijk en in de regio.
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Bedankt voor uw aandacht. Vragen of tips? Bel of mail ons!
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